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Está comprobado que dicho 
virus, dentro de los segmentos por 
edad, ataca con mayor severidad  
(puede producir la muerte) a los 
adultos mayores ya que a medida 
que pasan los años, al cuerpo le 
cuesta más y más combatir infec-
ciones  y también es más proba-
ble que enfermedades crónicas 
debiliten el sistema inmunológico. 
Es por esto que este sector de la 
población se considera en mayor 
riesgo ante el brote del virus y es 
necesario cuidar de ellos. 

¿QUÉ ESTA
PASANDO?

Actualmente, en abril del 2020, se está presentando 
una pandemia de coronavirus; más específicamente 
COVID-19. 
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En este gráfico se observa los ca-
sos tempranamente detectados 
de coronavirus en China que de-
rivaron en muertes.

Data del 11 de febrero del 2020.
Claramente, la población más vie-
ja está en un mayor riesgo; 14.8% 
de las personas con edad de 80 
años o más que dieron positivo, 
luego murieron.

EFECTOS DEL VIRUS EN LOS MAYORES DE EDAD EN CHINA
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Este gráfico data del 19 de marzo 
y muestra las muertes en Estados 
Unidos debidas al virus; De las 44 
muertes por coronavirus analiza-
das por el Centro de Control de 
Enfermedades, 20 correspondie-
ron a personas de 65 a 84 años y 
15 a personas de 85 años o más. 
Según la agencia, nadie de 19 
años o menos ha muerto por la 
enfermedad. Una gran cantidad 
de muertes, al menos 19, se han 
relacionado con un brote  que sur-
gió en  un hogar de ancianos en 
Washington.

EFECTOS DEL VIRUS EN LOS MAYORES DE EDAD EN EE.UU
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Aquí podemos observar la tasa 
de mortalidad por coronavirus  en 
España a partir del 9 de abril de 
2020, por grupo de edad.

El gráfico denota que  la tasa de 
mortalidad más alta se encuentra 
en el sector de las personas ma-
yores de 90 años. 

En este grupo de edad, casi el 
24 por ciento de los que contra-
jeron el COVID-19 murieron por 
las complicaciones causadas por 
este virus.
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Las autoridades sanitarias de  Ita-
lia han insistido en que la mayoría 
de los casos de muertes, hasta el 
25 de marzo por lo menos,  co-
rresponde a personas mayores 
-entre 80 y 90 años- que ya sufrían 
problemas graves de salud.

La alta tasa de mortalidad por co-
ronavirus en Italia tiene relación 
con que este país cuenta con una 
de las poblaciones con más per-
sonas mayores de Europa.

Según el Instituto Nacional de Es-
tadísticas italiano (Istat), en Italia 
existen casi 14 millones de perso-
nas mayores de 65 años, lo que 
representa alrededor del 22% de 
la población.  La edad media, en 
tanto, es de 45,7 años.

EFECTOS DEL VIRUS EN LOS MAYORES DE EDAD EN ITALIA
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Los adultos mayores tienen un 
riesgo significativamente mayor 
de tener una enfermedad grave 
después de la infección por CO-
VID-19. Esta es una observación 
muy importante para la región eu-
ropea: de los 30 principales paí-
ses con el mayor porcentaje de 
personas mayores, todos menos 
uno (Japón) son miembro de  Es-
tados miembros en Europa.

Algunas de las razones por las 
cuales las personas mayores se 
ven muy afectadas por COVID-19 
incluyen los cambios fisiológicos 
asociados con el envejecimiento, 
la disminución de la función inmu-
ne y la multimorbilidad que expo-
nen a los adultos mayores a ser 
más susceptibles a la infección en 
sí y los hace más propensos a su-
frir severamente por  el COVID-19 
y complicaciones más graves.

SEGÚN LA WHO 
(World Health Organization)

 Existe una gran importancia de 
apoyar a todos los trabajadores 
de salud y asistencia social por 
igual y prestar especial atención 
a aquellos que brindan servicios 
de enfermería y asistencia social 
para personas mayores: no dejar 
a nadie atrás.

Es clave remarcar que es impor-
tante apoyar y proteger a las per-
sonas mayores que viven solas en 
la comunidad  ya que esta proble-
mática es asunto de todos

Se saber que más del

95% 
de las  muertes en Europa 
ocurrieron en personas 
mayores de 60 años.

Más del

50% 
de todas las muertes  
fueron sufridas por   
personas de 80 años o más.
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Las personas mayores, especial-
mente en aislamiento y aquellos 
con deterioro cognitivo, demencia 
y los que dependen mucho de la 
atención pueden volverse más an-
siosos, enojados, estresados, agi-
tados y retraídos durante el brote 
o en aislamiento, especialmente si 
viven en instalaciones de cuida-
do permanente como por ejemplo 
asilos. Las políticas de  restricción 
los visitantes deben equilibrar la 
protección de los residentes ma-
yores y  con sus necesidades para  
ver a su familia y sentir algún tipo 
de  conexión.

Muchas personas están utilizando 
Internet como una vía escapato-
ria para gozar de entretenimiento 
y conexión con seres queridos 
o amigos. Sin embargo, las per-
sonas mayores de edad suelen 
tener acceso limitado a la tec-
nología. Si bien la brecha gene-
racional en el uso de Internet se 
está reduciendo, un tercio de los 
adultos mayores de 65 años en 
los Estados Unidos declaran que 
nunca  han usando internet, con 
la mitad de ellos diciendo que no 
tienen servicios de banda ancha 
para su hogar. Datos en el Reino 

SEGÚN LA UN  
(United Nations)

Los datos disponibles  
de China muestran que 
aproximadamente el

80% 
de las muertes en el país 
ocurrieron entre adultos 
de 60 años o más.

Del mismo modo,  
al 16 de marzo el

80% 
de las muertes asocia-
das con Covid-19 en los 
Estados Unidos se en-
contraban entre adultos 
de 65 años y más, con las 
muertes más altas entre 
los 85 años y mayores.

Italia informó que a mediados  
de marzo, el 7,2% de los  
pacientes del Covid-19  
habían muerto,  
lo que puede atribuirse  
a las altas tasas  
de infección entre  
las personas mayores. 

38% 
de los casos de Covid19  
en Italia  afectaron  
a personas de 70 años o más.

Unido a partir de 2019, indican 
que más de la mitad de los adul-
tos que nunca han usado internet 
en el país son mayores de 75 años 
o más. Esta brecha digital también 
puede afectar la capacidad de 
personas mayores para hacer uso 
de servicios como la telemedicina 
o compras en línea, lo que podría 
resultar crucial  cuando se imple-
mentan restricciones de distancia-
miento

Declaraciones públicas  que retra-
tan  al Covid-19 como una enfer-
medad de las personas mayores 
pueden provocar estigma social 
y exacerbar negativamente este-
reotipos sobre personas mayores. 
Estigma social en el contexto de 
un brote de salud puede provocar 
que las personas sean etiqueta-
das, estereotipadas,  discrimina-
das, tratadas de manera diferente 
y / o experimentar pérdida de sta-
tus debido a un vínculo  con una 
enfermedad.Los gobiernos deben 
garantizar que las personas ma-
yores  sean escuchadas  y que 
participan en decisiones políticas 
que afectan su vida y deben im-
plementar medidas de apoyo que 
garanticen su inclusión.
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Una forma importante de reducir 
el riesgo de que nuestros familia-
res mayores contraigan COVID-19 
es limitar las visitas en persona. 
Pero esto puede ser difícil para 
los adultos mayores que aprecian 
el tiempo que pasan con amigos 
y familiares. El distanciamiento 
social no tiene que significar ais-
lamiento o soledad. Necesitamos 
mantener seguros a los adultos 
mayores, pero también hay que 
tener en cuenta que el aislamiento 
social puede tener un impacto ne-
gativo en la inmunidad y la salud 
mental de las personas mayores. 
Ella señala que, en términos de 
contactos sociales, se debe alen-
tar a las personas mayores a pen-
sar más allá de su círculo habitual 
de amigos y familiares. “Saludar al 
cartero o charlar con los vecinos 
cercanos puede aumentar la sen-
sación de conexión”, dice Arbaje.

RECAUDOS DE 
ATENCIÓN A TOMAR.

Usar la tecnología para mantener-
se conectados. Para ayudar a los 
adultos mayores a sentirse involu-
crados y menos solitarios durante 
la pandemia, resulta conveniente 
mostrarles cómo chatear por video 
con otras personas usando smar-
tphones, computadoras portátiles 
o tablets.  También,  se podrían 
instalar aplicaciones en estos dis-
positivos para proporcionar sub-
títulos a adultos con dificultades 
auditivas.  Otro gesto que suma 
es animar  a amigos y familiares 
fuera de su hogar a llamar por te-
léfono, escribir notas o enviar tar-
jetas para levantar el ánimo de su 
ser querido.

Es clave mantener a los más gran-
des involucrados: Arbaje reco-
mienda dar a los adultos mayores 
confinados en su hogar un pro-
yecto en el que puedan trabajar. 

“Piensa en revisar 
y organizar fotos y 
recuerdos antiguos 
juntos, y disfrutar 
de las historias y los 
recuerdos felices que 
inspiran. Puede ser 
un buen momento 
para que un anciano 
demuestre que  
puede cocinar su  
receta familiar favorita  
o compartir canciones 
o películas favoritas 
con otras personas  
en el hogar”.

Alicia Ines Arbaje
_
 
Médica recibida  
de la Universidad de Yale  
y especializada  
en medicina interna  
y geriatría en el  
Hospital Johns Hopkins 
(Estados Unidos),  
comenta los recaudos  
a tener en cuenta si uno 
vive con una persona  
mayor en esta  
época de pandemia.
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A medida que pasan los días 
de aislamiento,  las personas de 
edad avanzada se sienten más 
aislados y más aburridos. Se les 
hace más difícil mantener el ais-
lamiento absoluto. Empezar a pa-
decer la soledad puede aumentar 
la depresión, la ansiedad y el de-
terioro cognitivo.  Es por eso que 
es importante que se respeten las 
rutinas y estas deben incluir desa-
fíos intelectuales, ejercicio físico y 
mantener los ritmos de sueño. Si 
el día es demasiado tranquilo, si 
no se ventilan e iluminan los am-
bientes, la noche y el día no se 
dividen y empiezan las alteracio-
nes de sueño que contribuyen a la 
depresión. Además es importante 
mantener a la persona socialmen-
te activa lo más posible.

Para aquellos que viven solos, es 
importante que la familia tome el 
hábito de llamarlos por teléfono 

CONSEJOS  
A NIVEL LOCAL

y mandarles mensajes. Lo ideal 
es que interactúen por lo menos 
con tres personas en el día, para 
mantener la estimulación cogniti-
va. Durante la llamada, es impor-
tante que los familiares y amigos 
les pregunten qué hicieron hoy, 
qué comieron, si hicieron algún 
ejercicio físico o si leyeron algo. 
También suma que les digan que 
al día siguiente los van a volver a 
llamar para conversar.

Julian Bustín
_
  
Jefe de la Clínica  
de Gerontopsiquiatría y 
Memoria de Ineco,  
brindó una entrevista  
con La Nación en marzo 
para dar consejos a la 
hora de asegurar que la 
cuarentena sea lo más 
leve posible para los más 
grandes de edad. 
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La marca de supermercados Dis-
co fue la primera en su sector en 
dar prioridad a los adultos mayo-
res. El 15 de marzo comunicó  en 
sus redes sociales que del 16 al 
21 de marzo estarían abriendo 
sus puertas exclusivamente para 
personas mayores de 65 años en 
los horarios de 7 a 8 AM; así, estas 
personas evitarían estar esperan-
do largas horas en las filas para 
entrar a los supermercados. Cier-
tamente, se les dio una prioridad 
muy merecida.

DISCO
_
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Siguiendo con la misma iniciativa, 
Coto y Carrefour realizaron días 
después sus propios comunica-
dos. Por ejemplo, Carrefour publicó 
el 22 de marzo que estaría abrien-
do sus puertas una hora antes que 
su horario habitual para que los 
más mayores pudieran comprar 
tranquilos. (en las sucursales hiper 
y market) Luego, Coto  anunció en 
sus redes que a partir del 30 de 
marzo los mayores de 60 años po-
drían acceder a las sucursales de 
7 a 8 AM.

COTO Y CARREFOUR
_
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Por su parte, el supermercado  de 
origen norteamericano que se en-
cuentra en Argentina, difundió una 
iniciativa diferente a la de sus com-
petidores; publicó un video corto 
donde promueve a los vecinos de 
los edificios a ayudar con las com-
pras a las personas mayores o a 
aquellos con factor de riesgo.

WALMART
_
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En cuanto a casos más globales, 
la famosa marca de supermerca-
dos llamada Target radicada en 
Estados Unidos, a partir del 18 de 
marzo,  reservó la primer hora de 
apertura de todos los miércoles 
para aquellas personas mayores 
de edad.

TARGET
_
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Esta famosa cadena de supermer-
cados de Canadá y Estados Unidos 
también ha adoptado medidas simi-
lares ya que, a partir del 18 de mar-
zo, comenzó a brindar su servicio 
a los clientes mayores de 60 años 
una hora antes de que se abrieran 
las puertas al público general.

WHOLE FOODS
_
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Sainbury’s es una famosa cade-
na de supermercados ubicada 
en el Reino Unido que no solo ha 
abierto sus sucursales en horarios 
especiales para las personas ma-
yores, sino que también los clien-
tes que accedan de manera onli-
ne a su plataforma de compras, y 
sean mayores de 70 años, tendrán 
un acceso prioritario en un deter-
minado  horario. Así, la página no 
colapsa y más productos que-
dan disponibles para los que más  
lo necesitan.

SAINSBURY’S
_
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Esta marca nacional de farmacias, 
ha presentado actividad en sus 
redes al proponer servicios exclu-
sivos para la población de riesgo. 
Por ejemplo, el 22 de marzo co-
municó que se habilitaría una línea 
exclusiva de teléfono para que los 
integrantes de la población más 
amenazada pudiera  reservar sus 
medicamentos con prioridad.

FARMACITY
_
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Esta otra marca de farmacias, ha 
propuesto, de manera similar a los 
supermercados mencionados an-
teriormente un horario exclusivo 
para las personas mayores de 65 
años. 

FARMACIAS TKL
_
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Este banco publicó stories que re-
comendaban ayudar a los más ma-
yores a utilizar su cuenta de online 
banking; para así evitar que quie-
ran salir de sus casas para reali-
zar cualquier extracción o trámite 
bancario. También, a partir del 3 
de abril abrieron las sucursales ex-
clusivamente para la atención de 
jubilados y pensiones o planes de 
ayuda social abonado por ANSES. 

BANCO SANTANDER RIO
_
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De igual manera, el Banco Galicia 
también dirigió su comunicación 
a aquellas personas que pudie-
ran enseñarle a los más grandes a 
gestionar su cuenta de home ban-
king. Incluyeron hasta un video tu-
torial en youtube. 

BANCO GALICIA
_
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Cuideo es una empresa española 
nacida en 2015 que se dedica a 
brindar cuidados a domicilio para 
las personas mayores. A partir de 
la pandemia, ha incluido una sec-
ción de COVID 19 para mantener 
a sus usuarios informados en todo 
momento y para difundir cuidados 
muy importantes.

CUIDEO
_
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Se trata de una aplicación argen-
tina que existía antes del estallido 
de la pandemia por el coronavirus;  
brinda soluciones para el cuidado 
domiciliario de adultos mayores.

A partir de la cuarentena obligato-
ria, la aplicación sigue funcionan-
do normalmente con actividad en 
redes en las cuales brindan tips 
para lavarse las manos y juegos 
entretenidos para mantener ocu-
pados a los más grandes. 

CUIDARLOS
_
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Desde el Gobierno de la Ciudad 
de Buenos Aires, se impulsó a prin-
cipios de abril un Programa de vo-
luntarios para asistir a los mayores 
de 60 años de distintas maneras:

•  Asignar a alguien para que lleve
    las compras o los medicamentos
    de la persona mayor
•  Pasear a su perro
• Ayudando desde la profesión  
    de uno mismo.

Simplemente asignar a alguien 
para que los llame por teléfono 
para proporcionar ayuda en lo que 
sea que se necesite

Si se requiere de dicha ayuda, la 
persona de factor de riesgo debe 
llamar al  147 opción 2. 

Programa 
#MayoresCuidados
_

http://https://www.linkedin.com/company/almatrends/


REPORTE 30IMPACTO COVID EN TENDENCIA AGING

COPYRIGHT 2020 ALMATRENDS® – TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS. AVISO LEGAL. 

¿CÓMO 
FUNCIONA?
_

Con más de 30.000 voluntarios ins-
criptos, y 3.453 adultos mayores  
registrados para recibir  ayuda,  es 
importante aclarar cómo funciona 
el sistema.

Cuando las personas mayores se 
comunican con el número de te-
léfono indicado, un operador les 
solicitará sus datos personales 
(nombre y apellido, DNI, dirección, 
teléfono, etc.) y les preguntará qué 
tipo de ayuda necesitan. Además, 
se les consultará si tiene la posibi-
lidad de contactarse con algún fa-
miliar, vecino o encargado de edi-
ficio que pueda ayudar de forma 
más segura. De no ser así, el ope-
rador lo registrará para conocer a 
fondo su situación.

En ese mismo momento,  el ope-
rador le solicitará que genere una 
contraseña personal (una palabra 
clave que no olvide). Luego,  se 
contactará con el voluntario al que 
le asignará la persona a la que de-
berá ayudar utilizando los criterios 
de tipo de ayuda solicitada/ofreci-
da y de geolocalización. También 
compartirá aquella contraseña que 
tendrá que decirla cuando queden 
conectados entre ellos.
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APORTE DE LA SOCIEDAD
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En Madrid (España), la Federación 
Regional  de Asociaciones Vecina-
les de Madrid, ha creado un blog 
dinamizatucuarentena.wordpress.
com y a difundido su hashtag  
#DinamizaTuCuarentena para re-
des sociales que recoge, por dis-
tritos, información sobre las redes 
de apoyo mutuo vecinal que ya es-
tán en marcha en la capital. Tiene 
como objetivo ayudar a los secto-
res más vulnerables, como lo son 
las personas de edad avanzada. 

A pesar de su modestia, el sitio 
web tiene la virtud de concentrar 
en un único espacio datos y con-
tactos muy precisos que se en-
contraban dispersos. Además de 
estas redes de solidaridad comu-
nitaria, el blog dispone de otras 
tres secciones: hábitos saludables, 
recursos de ocio y cultura y, por úl-
timo, consejos y servicios gratuitos 
“para afrontar el desaliento”. Como 

#Dinamizá tu Cuarentena

puede leerse en su presentación, 
se trata de una suerte de banco de 
recursos “que permitan que este 
tiempo de aislamiento sea lo más 
llevadero posible y se sigan culti-
vando y enriqueciendo valores de 
la cultura vecinal como son la soli-
daridad, lo comunitario y el apoyo 
mutuo”.
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Se trata de una plataforma ciuda-
dana española donde voluntarios, 
emprendedores, activistas, orga-
nizaciones sociales, makers y la-
boratorios de innovación pública 
y abierta, cooperan para canalizar 
y organizar la energía social y la 
resiliencia cívica frente a la pan-
demia del Covid-19 dando una 
respuesta desde la sociedad civil 
complementaria a la del gobierno 
y los servicios públicos esenciales 
hacia aquellas personas que más 
lo necesitan

Frena la Curva se define como un 
“Servicio geolocalizado para 
ayuda mutua entre vecinos”.

Frena la curva
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Zao bao es una página de internet 
creada en Singapur que tiene vi-
deos y tutoriales de actividades ta-
les como ejercicios físicos, clases 
de canto, y hasta clases de coci-
na para que las personas mayores 
puedan entretenerse en sus casas 
durante esta cuarentena.

Zao bao
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Tras la decisión del Gobierno ar-
gentino de dictar el aislamiento 
social, preventivo y obligatorio, y 
con la consigna “La tecnología al 
servicio de todxs”, SolidariApp es 
una herramienta para cuidar a los 
más vulnerables y evitar que se 
expongan a riesgos innecesarios. 
Pueden registrarse tanto las perso-
nas que necesiten ayuda como las 
que estén dispuestas a colaborar. 
Un algoritmo las conecta a partir 
de su ubicación geográfica. 

Fue creada por un estudiante y 
docente de Ciencias de la Compu-
tación, Hernán Gagliardi, un politó-
logo, Alejandro Ades, , un arquitec-
to, Julián Olivares, y un ingeniero 
agrónomo Rodrigo Maltz.

Acceder es muy sencillo: hay que 
registrarse a partir de una cuenta 
de Google o de Facebook, ingre-
sar la ubicación y seleccionar si se 

SolidariApp

desea ayudar o ser ayudado. Con 
esos datos, la aplicación establece 
la conexión y a través de un mail se 
abre un canal de diálogo entre am-
bos participantes. Los datos que 
ingresan los usuarios, aseguran 
los desarrolladores, son absoluta-
mente privados y son visibles sólo 
para la persona con la que eligen 
conectarse.
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Federico Kohen es director de 
la  ONG Helpers; es una asocia-
ción sin fines de lucro con bases 
en Israel, Uruguay y Argentina 
que busca crear una red social de 
personas capacitadas llamadas, 
los helpers, que tienen el objetivo 
de ayudar a personas en caso de 
emergencia. Lo hacen a través de 
una aplicación móvil, disponible 
en las plataformas de Android y en 
iOs, que permite conectarse con 
los voluntarios que estén más cer-
ca de la persona que requiere ayu-
da durante una emergencia.

El uso de la aplicación es sim-
ple.  Luego de descargarla, el 
usuario tendrá la opción de usar un 
botón de pánico en caso de emer-
gencia y desde ese momento 10 
segundos para enviar un audio y 
explicar lo que sucede. En ese ins-
tante se envía una notificación a los 
helpers que están a 500 metros a 

la redonda y, además, iniciará una 
conversación con los operadores, 
personas capacitadas en prime-
ros auxilios que se encargarán de 
coordinar el caso hasta que llegue 
el auxiliador e incluso la ambulan-
cia, en caso de ser necesario.

Helpers
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NEW AGING

NOTAS & REPORTES RECOMENDADOS

GENERACIÓN Z O CENTENNIAL NUEVO HÁBITAT VIRAL:  
TENDENCIAS URBANAS  
Y TENSIONES SOCIALES
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¿Qué hacemos? ¿Cómo lo hacemos?

Exploramos y detectamos 
tendencias.
Exploramos y analizamos  
el Mood Urbano.

Inspiramos
creatividad
e innovación.

Decodificamos 
 y anticipamos  
escenarios futuros.

Identificamos  
comportamientos sociales
y de hábitos de consumo.

Relevamos evidencias 
con foco en
dinámicas culturales.

Conceptualizamos 
ideas estratégicas 
adaptables al negocio.
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ESTRATEGIA TENDENCIAS
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SOBRE NOSOTROS
_

Almatrends es un laboratorio de tendencias urbanas, sociales y de hábitos de consumo fundado en 
alianza estratégica junto a Consultora W, lider en análisis del mood social, políticas económicas y de 
consumo para su aplicación en el pensamiento estratégico y en el desarrollo del negocio. En el THINK 
TANK decodificamos el contexto para anticipar el futuro y apalancar a las marcas, tanto en el mercado del 
lujo como en el mercado masivo. Analizamos e interpretamos los comportamientos sociales y de consumo 
en: lifestyle, retail, consumer insights, branding, sustainable, foodie y en design & innovation. Desarrollamos 
un modelo propio que potencia y sinergiza la conjunción de tendencias y estrategia.  

OBSERVAMOS: Estamos Atentos. Creemos en la mirada 360. Cruzamos información.  
Desafiamos el pensamiento. Buscamos dónde y cómo se conectan los puntos.

SENTIMOS: Recorremos circuitos urbanos globales, en los cuales vivimos como locales,  
para captar las tendencias y sus múltiples versiones en la trama urbana.

MEDIMOS: El equipo multidisciplinario de Almatrends Lab construye las hipótesis  
que después relevamos en las permanentes investigaciones:  
focus groups - encuestas - observación antropológica - scanneo de redes sociales.

ANALIZAMOS: Curamos y triangulamos información para transformar  
Big Data en Smart Data. 

CONTEXTUALIZAMOS: Desde su fundación, W monitorea el clima de época,  
el humor social y la dinámica del consumo para contextualizar el marco de referencia  
en el que operan las marcas y la comunicación.

 _

Sil Almada
Founder Strategy Director Almatrends Lab.
Lic. en Marketing, Planner, CoolHunter.

Guillermo Oliveto
Fundador y CEO de Consultora W.
Lic. En administración de empresas / speaker.
Asesor estratégico de empresas.
Especialista en sociedad, consumo, comunicación y marcas.

FUENTES 
_

PÁG 4.	 https://www.vox.com/2020/3/12/21173783/coronavirus-death-age-covid-19-elderly-seniors
PÁG 6.	 https://www.weforum.org/agenda/2020/03/why-young-people-need-to-take-more-care-over-covid-19-for-	
	 the-sake-of-the-eldery/
PÁG 7.	 https://www.businessinsider.com/most-us-coronavirus-deaths-ages-65-older-cdc-report-2020-3#the-co	
	 vid-19-death-rate-in-the-us-is-above-10-for-those-over-85-4
PÁG 8.	 https://www.statista.com/statistics/1105596/covid-19-mortality-rate-by-age-group-in-spain-march/
PÁG 9.	 https://www.bbc.com/mundo/noticias-51817327
PÁG 11.	 http://www.euro.who.int/en/health-topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19/statements/state	
	 ment-older-	people-are-at-highest-risk-from-covid-19,-but-all-must-act-to-prevent-community-spread
PÁG 12.	 https://www.un.org/development/desa/ageing/wp-content/uploads/sites/24/2020/04/POLICY-BRIEF-	
	 ON-COVID19-AND-OLDER-PERSONS.pdf
PÁG 13. 	 https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/coronavirus/coronavirus-careg	
	 ving-for-the-elderly
PÁG 14.	 https://www.lanacion.com.ar/sociedad/como-debe-ser-aislamiento-social-mayores-65-nid2344875
PÁG 18.	 Link al video: https://www.instagram.com/p/B-Fp74OjyoM/
PÁG 22.	 Link del video informativo: https://www.instagram.com/p/B-CkUliA0ea/
PÁG 24.	 https://www.instagram.com/p/B-f2u1mDifI/https://www.instagram.com/p/B-f2u1mDifI/
PÁG 25.	 https://www.instagram.com/p/B-F4lx0DO4e/
PÁG 26.	 Más información sobre la empresa: https://cuideo.com/blog-cuideo/covid-19-medidas-de-preven	
	 cion-cuideo-contra-el-coronavirus/
PÁG 27.	 https://www.cuidarlos.com/busco-cuidador?gclid=CjwKCAjw7LX0BRBiEiwA__gNw4yL_qIfT3G6-xxD	
	 WvPNdRkXLoWiGpSGTF99zpRLLr-Qq6-ejH1nwBoCL3AQAvD_BwE
PÁG 29.	 Para ver el video explicativo, click aquí: https://www.instagram.com/p/B-cvprdDq7e/
PÁG 30. 	 https://www.infobae.com/coronavirus/2020/03/30/como-tienen-que-hacer-los-adultos-mayores-pa	
	 ra-pedir-asistencia-durante-la-cuarentena/
PÁG 32. 	 https://aavvmadrid.org/noticias/dinamiza-tu-cuarentena-redes-vecinales-de-apoyo-ante-el-covid-19/
PÁG 33. 	 https://frenalacurva.net/
PÁG 34. 	 https://www.gov.sg/article/taking-care-of-our-seniors-amidst-covid-19
PÁG 35. 	 https://www.pagina12.com.ar/254667-solidari-app-una-app-para-ayudar-a-adultos-mayores-en-la-cua
PÁG 36. 	 https://www.infobae.com/sociedad/2020/04/02/cuarentena-solidaria-guia-para-sumarse-a-quie	
	 nes-prestan-ayuda-durante-el-aislamiento/

STAY TUNNED 
_

www.almatrends.net 
news@almatrends.net 
               @almatrends
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