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Los adultos mayores tienen un 
riesgo significativamente mayor 
de tener una enfermedad grave 
después de la infección por CO-
VID-19. Esta es una observación 
muy importante para la región eu-
ropea: de los 30 principales paí-
ses con el mayor porcentaje de 
personas mayores, todos menos 
uno (Japón) son miembro de  Es-
tados miembros en Europa.

Algunas de las razones por las 
cuales las personas mayores se 
ven muy afectadas por COVID-19 
incluyen los cambios fisiológicos 
asociados con el envejecimiento, 
la disminución de la función inmu-
ne y la multimorbilidad que expo-
nen a los adultos mayores a ser 
más susceptibles a la infección en 
sí y los hace más propensos a su-
frir severamente por  el COVID-19 
y complicaciones más graves.

SEGÚN LA WHO 
(World Health Organization)

 Existe una gran importancia de 
apoyar a todos los trabajadores 
de salud y asistencia social por 
igual y prestar especial atención 
a aquellos que brindan servicios 
de enfermería y asistencia social 
para personas mayores: no dejar 
a nadie atrás.

Es clave remarcar que es impor-
tante apoyar y proteger a las per-
sonas mayores que viven solas en 
la comunidad  ya que esta proble-
mática es asunto de todos

Se saber que más del

95% 
de las  muertes en Europa 
ocurrieron en personas 
mayores de 60 años.

Más del

50% 
de todas las muertes  
fueron sufridas por   
personas de 80 años o más.
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