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POR SIL ALMADA

El plan detox de jugos orgánicos adquiere un nuevo sen-

tido en el proceso de liberación de toxinas que el cuerpo ge-

nera. El nuevo proceso otorga al cuerpo un cierto descanso 

en su proceso natural. La energía que sería utilizada para la 

digestión es ahora utilizada para la desintoxicación.

La desintoxicación debería ser una experiencia relajante, que permita 

al cuerpo liberarse de las sustancias químicas y toxinas que se almacenan 

diariamente. La nueva manera de conseguir este equilibrio, se ha imple-

mentado a través de la incorporación de los jugos 100% naturales a la 

rutina. Los cuales no contienen azúcar, agua, ni colorantes agregados.

Los extractos que se obtienen de frutas y verduras se combinan para 

darle diversos beneficios al cuerpo.  Su elaboración se realiza mediante 

la técnica COLD PRESS - prensado en frío -  la cuál garantiza una mayor 

calidad de nutrientes en vitaminas y minerales; por 72 horas.

¿En qué consiste el PLAN DETOX?

El nombre Detox proviene de la unión de palabras tales como: desin-

toxicante y antioxidante, la cual se denomina Detoxificación.

El nombre Detox proviene de la unión de palabras tales como: desin-

toxicante y antioxidante, la cual se denomina Detoxificación.

El programa de desintoxicación, a base de jugos puros de frutas y 

verduras -  prensadas en frío - se puede realizar de forma semanal, quin-

cenal o mensual, con una base de 5 jugos diarios.

Asimismo, con un detox de tres días por mes, se le otorga al cuerpo 

el suficiente descanso para obtener resultados. El buen rendimiento se 

logra con una preparación previa:

El plan detox de jugos orgánicos adquiere un nue-

vo sentido en el proceso de liberación de toxinas que 

el cuerpo genera. El nuevo proceso otorga al cuerpo un 

cierto descanso en su proceso natural. La energía que 

sería utilizada para la digestión es ahora utilizada para 

la desintoxicación.

La desintoxicación debería ser una experiencia relajante, que 

permita al cuerpo liberarse de las sustancias químicas y toxinas 

que se almacenan diariamente. La nueva manera de conseguir este 

equilibrio, se ha implementado a través de la incorporación de los 

jugos 100% naturales a la rutina. Los cuales no contienen azúcar, 

agua, ni colorantes agregados.

Los extractos que se obtienen de frutas y verduras se combi-

nan para darle diversos beneficios al cuerpo.  Su elaboración se 

realiza mediante la técnica COLD PRESS - prensado en frío -  la 

cuál garantiza una mayor calidad de nutrientes en vitaminas y mi-

nerales; por 72 horas. 

PROCESO DETOX: UN NUEVO COMIENZO
LOS JUGOS ORGÁNICOS COLABORAN CON EL PLAN DETOX.
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CIOS
FI

10 BENEFICIOS DEL PLAN DETOX: 

Mayor energía

Fortalecimiento de sistema inmunológico: por contener 

vitamina a, c y e; zinc, hierro, magnesio y calcio.

Rejuvenecimiento

Mejor descanso

Claridad mental 

Aflora la creatividad

Brillo en la piel

Pérdida de peso

Buen humor

Minerales indispensables para reforzar el tejido muscular, 

los dientes y estimular las defensas.

¿En qué consiste el PLAN DETOX?

El nombre Detox proviene de la unión de palabras tales como: desin-

toxicante y antioxidante, la cual se denomina Detoxificación.

El programa de desintoxicación, a base de jugos puros de frutas y 

verduras -  prensadas en frío - se puede realizar de forma semanal, quin-

cenal o mensual, con una base de 5 jugos diarios. Asimismo, con un 

detox de tres días por mes, se le otorga al cuerpo el suficiente descanso 

para obtener resultados. El buen rendimiento se logra con una prepara-

ción previa.

En la Argentina, la empresa Nutriboost, es la primera compañía en 

utilizar la tecnología COLD PRESS. Implementa jugos naturales como su-

plementos para la vida cotidiana. También se suman a dicho movimiento 

de Detox, las marcas: Sparaw, Jugox, Curuba Lab, Las Brisas, Juice Up, 

entre otras.
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