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LOS BENEFICIOS DE TE MATCHA COLABORAN EN LA BUSQUEDA DE UNA RUTINA SALUDABLE.

A medida que el estilo de vida saludable y Ia alimenta-
cion organica ganan popularidad, el mercado se inunda de
una gran variedad de suplementos saludables. El propdsito
se bhasa en la busqueda de un equilibrio en pos de una mejora
para la salud.

El protagonista - que marca tendencia en Occidente - es el t verde
de Matcha. Su popularidad en Japdn, como mercado de origen, ha he-
cho que se expandiera hacia otras ciudades tales como Estados Unidos,
Francia y Australia.

Gracias a uno de sus notables atributos, el t& Matcha ha sido reco-
nocido en el resto del mundo, por su capacidad para ayudar a reducir el
estrés y ademas:

- Estimular las defensas

- Reducir el colesterol

- Golaborar en la disminucion del riesgo en enfermedades terminales

Las cualidades del Matcha Tea han logrado trascender a partir de
haberse conocido su elaboracion:

Las hojas del Té Matcha atraviesan un proceso especial de cultivo,
recoleccion y secado: son molidas para lograr la obtencion de un polvo
bien refinado, de color verde & intenso. Lo que permite que se ingieran los
nutrientes reales de las hojas de la planta. De este modo, su intensidad
multiplica los beneficios del té verde.

“Una taza de té verde matcha proporciona los beneficios de
aproximadamente unas 10 tazas del té verde regular”.

Otro de los atributos del Matcha Tea - corroborado por la facultad
de medicina de la Universidad de Ginebra — es que ayuda a mejorar el
metabolismo y quemar calorfas.

El ¢ Matcha es un desintoxicante eficaz y natural.
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Es uno de los secretos mejor guardados por 1os monjes Japoneses
que, durante largas horas de meditacion, bebian Matcha para permane-
cer alerta y tranquilos favoreciendo la concentracion y 1a claridad de su

mente.
“El consumo regular de té matcha mejora el estado de animo,
la memoria, y promueve una mejor concentracion”
COMO PREPARAR UN DELICIOSO TE MATCHA 5 BENEFICIOS:

e Aumentael nivel de energia
Se necesitan tres elementos: Mejora el estado de dnimo
Batidor de bambu e Aumenta el sistema inmunoldgico
Bowl (chawan) e FEstimula el metabolismo
Cuchara medidora (chashaku) °

Mejora nuestra piel

Se aflade una cucharadita de matcha en una taza. Luego se vierte con
cuidado el agua caliente —a 70/80 grados — hasta llenar 2/3 de la taza.
Con el batidor de bambu se bate suavemente en movimientos circulares,
para luggo batir enérgicamente durante al menos 20 0 30 segundos. Fi-
nalmente se bate en zig zag para conseguir la delicada “microgspuma”
(ue caracteriza al té matcha.
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